
أهلا وسهلا بأمهاتنا العزيزات
يصادف السابع من شهر آذار اليوم العالمي 

للرياضيات. وبهذه المناسبة ارتأينا أن تكون نشاطاتنا 
لهذا الشهر مستوحاة من جوانب تعلم الرياضيات 

الاثنتين وهما جانب الأرقام وجانب الشكل والمساحة 
والقياس. تابعوا نشرتنا للعديد من الأنشطة السهلة 
التي يمكنكم القيام بها بشكل بسيط في المنزل أو 

في الخارج لتضيفوا ليومكم المتعة والنشاط 
ولأطفالكم التعلم والمرح. تذكروا دائماً، أن الهدف 

من القيام بهذه الأنشطة هو بناء علاقة إيجابية مع 
أطفالكم وتنمية جوانب التعلم المختلفة لديهم.

نشاطات الرياضيات

!نتمنى لكم وقتاً ممتعاً في اللعب سوياً
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المرحلة الاولى
(منذ الولادة - ١١ شهراً) 01

الرياضيات
الشكل والمساحة

والقياس

ضعوا أشياء أطفالكم 
المفضلة حولهم 

لأنهم يحتاجون إلى 
اللّعب بها ومعرفة 

الرياضيات
الأرقام

أمسكوا بيدي أطفالكم 
وساعدوهم على أن يصفّقوا 

بالتزامن مع الغناء لهم 
أي من الأغاني المفضلة 

لديهم أو لديكم. إن 
الموسيقى والإيقاع 

يساعدان الأطفال على 
الإحساس بالأنماط 

والتعداد.

ما يمكنهم فعله بأيديهم وأقدامهم وأجسامهم 
وذلك يساعدهم في معرفة المساحات من حولهم.
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المرحلة الثانية
(٨ أشهر - سنة وثمانية أشهر) 02

الرياضيات       الأرقام

دعوا أطفالكم يستكشفون سلّة من 
الكنوز تحتوي على أشياء مختلفة، 

كمجموعة من الملاعق أو مجموعة 
من الأشياء البراقة واللامعة. 

تستطيعون وضع أدوات المطبخ 
الآمنة لهم في سلة أو صندوق.

دعوا أطفالكم يستكشفون أشياء مختلفة لمعرفة ما 
يمكنهم فعله بها، مثل مجموعة من الكرات المتنوعة 

النوع والحجم، أو أشياء أخرى قابلة للدحرجة. جربوا هذا 
النشاط في أماكن وأوقات مختلفة كوقت الاستحمام.

الرياضيات       الشكل والمساحة والقياس
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المرحلة الثالثة
03 (سنة و٤ أشهر - سنتين وشهرين)

الرياضيات       الأرقام

عندما تساعدون أطفالكم في 
ارتداء ملابسهم عدّوا معهم  

بينما تقومون بذلك، مثل: 
"جورب واحد، جورب ثان" أو "زر 

واحد، زر ثان، زرّ ثالث، زر رابع". 
إن العد مع الأطفال بشكل 
يومي يساعدهم في حفظ 

ترتيب الأرقام مما يسهل 
تعلمهم العد.

الرياضيات
الشكل والمساحة والقياس
دعوا أطفالكم يلعبون بالأُحجيات 

البسيطة حيث يحاولون وضع القطع 
في مكانِها الصحيح "ألعاب القطَع 

والتّركيب". ابدؤوا بالأحجيات 
البسيطة ليستطيع الأطفال حلها. 

من الممكن أيضا صنع الأحجيات في 
المنزل. هل جربتم ذلك؟
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المرحلة الرابعة
04 (سنة و ١٠ أشهر الى ٣ سنوات)

دعوا أطفالكم يساعدوكم 
وقت الغسيل. يمكنهم أن 

يساعدوا في ترتيب 
الملابس، بحيث يضعون 

الملابس ذات النمط أو اللّون 
نفسه معاً، مثل الملابس 

الحمراء اللون، أو الملابس 
المنقطة أو المخططة.

اصنعوا مع أطفالكم قناني بلاستيكية للعب (مثل 
البولينج) بحيث يمكننا تسجيلُ النقاط حسب عدد القناني 

التي تقع. يمكنكم استخدام قناني المياه البلاستيكية 
بدل رميها، قوموا بتزينها وكتابة الأرقام عليها.

الرياضيات       الأرقام

الرياضيات       الشكل والمساحة والقياس
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المرحلة الخامسة
05 (سنتين ونصف - ٤ سنوات وشهرين)

اصنعوا لأطفالكم مصفّا مرقماً للسيارات واختاروا 
سيارات عليها أرقام أو اكتبوا أرقاما عليها ثم اطلبوا 
من أطفالكم أن يطابقوا السيارات المرقمة مع رقم 

المصفّ المماثل.

الرياضيات       الأرقام

الرياضيات       الشكل والمساحة والقياس

دعوا أطفالكم يبنون باستخدام صناديق من الورق 
المقوى أو المكعبات الخشبية واستخدموا كلمات مثل 

"طويل" أو "مرتفع" لوصف المجسم الذي يشكّلونه.
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المرحلة السادسة
06 (٣ سنوات و٤ اشهر - ٥ سنوات)

الرياضيات
الشكل والمساحة والقياس

استخدموا الأزرار 
المتفرقة أو الأغطية 

ودعوا أطفالكم 
يصممون أنماطاً، 

مثل "كبيرة، صغيرة، 
كبيرة، صغيرة" أو 

"حمراء، صفراء، 
خضراء، حمراء، 
صفراء، خضراء".

الرياضيات       الأرقام
ابحثوا مع أطفالكم في 

المجلات القديمة على 
الأرقام. قوموا بقصها معا 

ثم العبوا لعبة تتضمن 
أرقاماً مثل العدّ ووضع كل 

عدد في سلة ثم وضع 
ألعاب يساوي عددها العدد 

المكتوب. ابدؤوا بالأرقام 
الصغيرة أولا.
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فعاليات شهر آذار

أهازيج الطفولة المبكرة
تابعو صفحة دار السلوى على اليوتيوب للعديد من 

الفيديوهات والأغاني التعليمية والممتعة. أغنية احنا الثلاثة 
سوا هي أحد أغاني الطفولة المفضلة. اضغطوا على الرابط 

التالي لتستمعوا لها!

حملوا تطبيق كريم وجنى - أرقامنا ليتعلم ويستمتع 
أطفالكم بالألعاب والقصص والأغاني المختلفة عن 

الأرقام.

https://karimandjana.com/ournumbers/

https://youtu.be/HppSDF9RXWQ

 كريم وجنى - أرقامنا
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